
Voici des idées de recettes végétariennes. Vous pouvez évidemment les modifier. 

Bon appétit ! 

Pizza
Pizza végétarienne

https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/piz
za-vegetarienne-206358 

Pizza chèvre miel 
https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/piz
za-chevre-miel-199886 

Pâte
Bolognaise végétarienne 

https://www.marmiton.org/recettes/recett
e_sauce-bolognaise-
vegetarienne_16561.aspx 

Tagliatelles aux poireaux (sans 
lardon)

https://www.marmiton.org/recettes/recett
e_tagliatelles-a-la-creme-de-
poireaux_20838.aspx 

Pâtes aux champignons 
https://jow.fr/recettes/pates-aux-
champignons-7z8z128uh7qo041b0w2g 

Soupe 
Velouté de butternut à la cannelle

https://www.marmiton.org/recettes/recett
e_veloute-de-butternut-a-la-
canelle_220583.aspx 

Soupe de tomates (pour l’été)
https://www.cuisineaz.com/recettes/soupe-
de-tomates-54135.aspx 

Soupe à l’oignon 
https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/la-
vraie-soupe-a-l-oignon-238311 

Risotto
Risotto aux champignons

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recett
e/313897-risotto-aux-champignons 

Risotto aux asperges fraîches 
https://www.marmiton.org/recettes/recett
e_risotto-aux-asperges-
fraiches_37750.aspx 

Salade 
Salade de chèvre chaud (sans 
lardon)

https://www.cuisineaz.com/recettes/salade-
au-chevre-chaud-facile-45228.aspx 

Salade avocat pamplemousse 
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recett
e/360282-fraicheur-d-avocats-et-
pamplemousses 

Crêpes
Crêpes aux poireaux

https://www.cuisineaz.com/recettes/crepes
-aux-poireaux-1875.aspx 

Ratatouille
Ratatouille https://www.marmiton.org/recettes/recett

e_ratatouille_23223.aspx 
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Curry
Curry de légumes végétarien

https://www.marmiton.org/recettes/recett
e_curry-de-legumes-vegetarien_88522.aspx

Lasagnes 
Lasagnes aux épinards

https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/rece
ttes/plat/lasagnes-ricotta-epinards-04962 

Wrap
Wrap végétarien

https://www.atelierdeschefs.fr/fr/recette/
15589-wrap-vegetarien.php 

Œufs 
Œuf cocotte végétarien

https://www.monquotidienautrement.com/re
cettes/oeufs-cocotte-legumes/ 

Omelette pomme de terre oignons 
https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/om
elette-pomme-de-terre-oignons-319387 

Œuf à la coque 
https://madame.lefigaro.fr/recettes/oeuf-
coque-010211-200199 

Tartes 
Tarte aux oignons caramélisés

https://www.mycuisine.com/recettes/tarte-
aux-oignons-caramelises/ 

Tarte aux poireaux 
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recett
e/310167-quiche-aux-poireaux 

Tarte tomate moutarde 
https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/tar
te-a-la-tomate-et-a-la-moutarde-198531 

Cake 
Cake au pesto (avec une salade)

https://www.marmiton.org/recettes/recett
e_cake-au-pesto-et-pignons-de-
pin_48457.aspx 

Cake de l’été (avec une salade)
https://www.marmiton.org/recettes/recett
e_cake-sale-3-couleurs_32437.aspx 

Cake aux poireaux et au curry
https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/cak
e-aux-poireaux-et-au-curry-204196 

Croque-
monsieur Croque-monsieur végétarien 

(courgettes)

https://www.lespepitesdenoisette.fr/les-
recettes/croque-monsieur-vegetarien-
courgettes-emmental/ 

Croque-monsieur chèvre-miel
https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/cro
que-monsieur-miel-chevre-319898 

Gratin
Gratin de légumes 

https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Fiches-
cuisine/Tous-les-themes/Gratins-de-
legumes 

Samoussas
Samoussas chèvre-miel (avec une 
salade)

https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/sa
mossas-au-chevre-miel-et-thym-199978 

Frite
Frites de patate douce 

https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/fri
tes-de-patates-douces-au-paprika-128243 
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Burger 
Burger végétarien

https://www.cuisineaz.com/recettes/burger
-veggie-a-la-pomme-de-terre-87470.aspx 

Buddha 
bowl Buddha bowl végétarien

https://madame.lefigaro.fr/recettes/buddh
a-bowl-vegetarien-a-la-menthe-110418-
148199 
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